Kedves hegymaszok, hegyi vandorldk, sielok és tirazok!

A hegymaszés, vandorlas, sielés és turazas az Alpokban a csodalatos természeti élvezetek
mellet sajnos nagyon sok veszedelmet rejt.

Ezért kérjuk tegyenek fel maguknak néhany fontos kérdést miel6tt utra kelnek, hogy
egészségesen és biztonsagban térhessenek vissza a hegyi kirdndulasrol:

- lehetové teszi-e az idojaras a hegyi kirAndulast?

- megfelelt felszereléssel rendelkezem-e?

- az erdnlétem és a tervezett tira egyenes aranyban van-e?

- szukséghelyzetben képes vagyok-e segitséget hivni (mobiltelefon)?
- ismert-e csaladtag/barét el6tt, hogy hol tartozkodom?

- van-e elegendo étel és ital ndlam?

Ha ezekere a kérdésekre IGEN-nel tud feleli, akkor semmi nem akadalyozhatja Ont abban, hogy
egy kellemes napot toltson a hegyekben. Miel6tt elindul, ellendrizze mégegyszer a hatizsakjat,
hogy mindent dsszecsomagolt-e (szél/eso- elleni védelem, élelem, ital, hal6zsak, mobiltelefon,
hazi patika, homloklampa LED-el, sip és télen egy felszerelés lavina veszély esetére).

Amennyiben On az dvintézkedések és a megfelelo felszerelés ellenére is balesetet szenvedne,
bizhat abban, hogy a mentdszolgalat (hegyimentd, Voroskereszt, OAMTC helikopter vagy a
beliigyminisztérium) mindent megtesz, hogy segitséget nydjtson, és a hegyrol Ont biztonsagban
lehozza. Ez a sirg0sséqi ellatds azonban nagyon sok pénzbe kerilhet. Hogy ezeket a
koltségeket ne Onnek kellien megfizetni, ajanljuk hogy kdsson egy biztositast vagy lépjen be egy
alpinista egyesiiletbe, ami altal On ugyancsak bizositassal fog rendelkezni.

Siurgosségi hegyi mentdszolgalat: 140

Egy biztositas megkotéséhez a kovetkezd lehetdségek allnak rendelkezésére :

Hegyi mentdszolgalat:
http://www.bergrettung.at/FOERDERER-Vorteile.453.0.html

Alpinistaegyestilet:
http://www.alpenverein.at/portal/Mitgliedwerden Vorteile/0100 weltweit versichert.php

Természetbaratok:
http://www.naturfreunde.at/files/uploads/2011/08folder EsLohnt 2012screen 1.pdf
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